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Hoje trago-vos uma imagem onde estão representados uns óculos anti-daltonismo.
Para quem não está familiarizado com este tópico o daltonismo é uma doença
genética que, dependendo do grau e da severidade, incapacita o indivíduo de
visualizar certas cores ou tons. Eu sou daltónico e confundo algumas cores e
também algumas tonalidades. (Explicar cores que confunda).
Os óculos para correção do daltonismo moldam a minha forma de ver o mundo,
acrescentam-lhe algo… fazem-me ver o mundo com outras cores. Dão-me a
possibilidade de visualizar as diversas cores e tonalidades existentes, antes
desconhecidas para mim.
Suponhamos que o meu daltonismo é a forma como anteriormente via e encarava o
Mundo, à luz dos conhecimentos que possuía e com as experiências que até aí tinha
vivido. Os óculos anti-daltonismo, por seu turno, serão a expressão da minha visão
do Mundo quando conjugar os meus conhecimentos anteriores com os que irá
fornecer esta nova disciplina, a Psicologia. A partir de agora, com esta ferramenta, o
meu cérebro poderá ser capaz de reconhecer novas cores e tonalidades, de fazer



interpretações mais aprofundadas, reformulando a minha forma de ver o Mundo,
tornando-a mais colorida!


